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Quel bonheur de revenir à Lyon !

Après quatre années d’absence, Profession’L 
retrouve enfin la capitale des Gaules pour la 
7ème édition de son salon.

Durant cette période, le monde du 
travail s’est profondément transformé : 
l’intelligence artificielle s’est invitée dans nos 
métiers, les aspirations professionnelles ont 

évolué, les reconversions se sont multipliées et notre rapport au temps, 
au sens, à l’équilibre de vie ou encore à l’argent a changé. Une chose 
demeure pourtant : la nécessité pour les femmes de prendre du temps 
pour elles, leur avenir professionnel et leurs ambitions.

Depuis notre dernière édition lyonnaise, Profession’L a également évolué. 
Nous avons structuré nos contenus autour de six grandes thématiques 
pour accompagner chaque femme dans son parcours : mieux 
connaître ses besoins, dynamiser son image professionnelle, explorer 
les opportunités locales, se former et développer ses compétences, 
entreprendre ou encore mieux concilier vie professionnelle et vie 
personnelle.

L’intelligence artificielle, la santé des femmes, les métiers d’avenir, 
la mixité professionnelle et l’argent, sujet essentiel mais encore trop 
souvent tabou, seront au cœur de cette édition. Car l’autonomie 
financière conditionne bien souvent la liberté de choisir, d’évoluer, de se 
former ou d’entreprendre.

Merci à nos partenaires, intervenantes, bénévoles et à toute l’équipe 
Profession’L pour leur engagement. Profitez pleinement de ces 
rencontres, de ces témoignages et de ces échanges : une simple 
discussion peut parfois changer une trajectoire.

Je vous souhaite un très beau salon.

Édito Valentine Mulliez 
Co-fondatrice et Présidente de Profession’L

Nous vous accompagnons dans la découverte de vosdécouverte de vos 
talents innés pour éclairer votre vraie personnalité 
professionnelle et vous permettre de choisir enfin la 
voie qui vous ressemble ! 
Notre objectif : vous aider à retrouver confiance et élan 
pour vous déployer pleinement dans votre travail ! 

 →  6 à 8 entretiens de 2h en face-à-face
 → Éligible au CPF au titre d’un Bilan de compétences

DDemandez-nous votre 1emandez-nous votre 1erer entretien offert !  entretien offert ! 

ENVIE DE REDONNER SENS À VOTRE VIE PRO ?ENVIE DE REDONNER SENS À VOTRE VIE PRO ?

www.talents-trajectoires.com

SOPHIE  SOPHIE  
CHAVOIXCHAVOIX

06 83 81 35 51 
sophie.chavoix@
talents-trajectoires.com

ANNE-FRANÇOISE ANNE-FRANÇOISE 
CAILCAIL  

06 82 31 79 07 
af.cail@talents-
trajectoires.com

Lyon

Sophie
Anne-Françoise



Depuis 14 ans, Profession’L agit pour que chaque femme puisse 
trouver sa juste place professionnelle et oeuvre pour plus 
d’égalité femmes-hommes dans le monde du travail.

Nos salons et Master Class en ligne sont gratuits pour garantir 
l’accès à toutes et c’est grâce à votre soutien que nous pouvons 
poursuivre cette mission.

En faisant un don, vous contribuez à :
  �Organiser des événements porteurs de solutions concrètes
  �Financer des ateliers animés par des expertes engagées
  �Créer des espaces de lien, de partage et d’inspiration

Chaque geste compte pour amplifier notre impact.  

Merci d’être à nos côtés pour que chaque femme puisse trouver 
les ressources et s’épanouir professionnellement.

Soutenez notre mission 
Appel aux dons

SO
UTENEZ NOTRE MISSIO

N

AP P E L  A U X  D O N S

Prenezélan
Avec confiance et

authenticité

Je suis
Stéphanie Rauscent
L'architecte de votre
vie professionnelle

Conférence
Relation à l'argent :
identifier ce qui vous
freine au quotidien

Atelier
Comprendre ce qui vous
épuise vraiment pour
reprendre la main

Stand
Faites le point et parlez-
moi de votre situation

 25 ans d'expérience dans
l'accompagnement

Ma mission : remettre de la vie, de
l'envie et du plaisir dans votre
quotidien

Des accompagnements sur
mesure et 100 % humains

Coaching – Bilan de compétences finançables CPF – Formation

www.en-joue.fr 

un nouvel

contact@en-joue.fr     06 20 42 48 56
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Suivez le code couleur dans notre programme et créez votre propre parcours
6 thèmes pour passer à l’action

Harmonisez votre vie pro/ vie perso
Découvrez les astuces pour mieux gérer 
votre temps, vous organiser, déléguer, 
alléger votre charge mentale ou encore, 
rebondir après un arrêt (maladie, handicap, 
burn-out, mutation…).

Formez-vous et montez en 
compétences
Développez vos compétences, découvrez 
de nouveaux métiers et restez en phase 
avec l’évolution rapide du monde 
professionnel.

Dynamisez votre image 
professionnelle
Mettez-vous en valeur, prenez confiance 
en vous, apprenez à parler de vos 
compétences, osez parler d’argent, 
optimisez vos réseaux et votre présence en 
ligne.

Explorez les opportunités locales
Explorez de nouvelles collaborations, affinez 
votre recherche d’emploi et trouvez des 
opportunités qui correspondent aux réalités 
et spécificités de votre territoire.

Faites le point sur vos besoins
Recentrez-vous sur vos besoins, vos envies, 
vos talents et (re)trouvez du sens et votre 
utilité, grâce aux bilans de compétences, 
aux coaching gratuits et aux rencontres 
avec nos experts.

Créez votre activité ou votre 
entreprise
Devenez indépendante ou concrétisez votre 
projet entrepreneurial grâce aux conseils 
en stratégie, en planification financière de 
nos organismes d’accompagnement.
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Institutionnels, entreprises, associations sont présents dans chacun de nos thèmes.  
Ils sont disponibles pour répondre à toutes vos questions, venez échanger avec eux ! 

Les partenaires du  Jeudi 2 juillet

• �EMMANUELLE L.
• �LINA LEROY
• �MADE YN DOUCEUR
• �STRATEG’UP
• �YNOV CAMPUS

• �AGAPÈO
• �ALTÉA RESSOURCES
• �ATVALEURS
• �BLOOMING STONE
• �CECILE PETIT EXPLORATION 

PROFESSIONNELLE
• �CO NAISSANCES
• �CONSEIL&VOUS
• �EN’JOUÉ COACHING & FORMATION
• �EVOIA COACHING
• �FRÉDÉRIQUE DUPUIS - SHIFUMI CONSEIL & 

COACHING
• �GWENDOLINE JEANTET
• �LA CORDÉE PARENTALE
• �OPALE HORIZON
• �TALENTS & TRAJECTOIRES

• �ADIE
• �BNP PARIBAS (PAS DE STAND)
• �CAPFINANCES
• �CCI FORMATION PRO
• �CO’HOP : COOPÉRATIVES D’ACTIVITÉS ET D’EMPLOIS
• �FORCE FEMMES
• LES PREMIÈRES AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
• �LULU DANS MA RUE
• �MAISON DE LA CRÉATION D’ENTREPRISE
• �URSSAF RHÔNE-ALPES

Créez votre activité  
ou votre entreprise

Dynamisez votre image 
professionnelle

Faites le point  
sur vos besoins

• �APEC
• �AVENIR ACTIFS
• �CAPTRAIN FRANCE
• �DALKIA
• �FRANCE TRAVAIL
• �HOMESERVE
• �KEOLIS AUTOCARS PLANCHE
• �LDIGITAL
• LE VILLAGE DES RECRUTEURS BY JOBS EVENTS
• �MAISON MÉTROPOLITAINE D’INSERTION 

POUR L’EMPLOI - MMIE
• �SPIE NUCLEAIRE

Explorez les 
opportunités locales

PAS DE STAND POUR CE THÈME, À RETROUVER 
DANS NOS CONFÉRENCES ET ATELIERS

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

• �AFPA
• �ASDER
• �CITY’PRO
• �CNAM AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
• �ECOLE FRANCAISE DE DECOR
• �EFC FORMATION
• �FORMASECRET
• iaelyon School of Management 
• �L’BURN
• �LA TOILE EM LYON
• �LT2S
• �PLATINIUM
• �SO GOOD FORMATION
• �TRANSITIONS PRO AUVERGNE RHÔNE-ALPES

Formez vous et montez 
en compétences    PITCH ENTREPRISE

Salon Paddock - 11h-13h
Découvrez autrement les entreprises qui 
recrutent. Et rencontrez-les en Speed 
Meeting sur leurs stands à partir de 14h



Programme du  Jeudi 2 juillet

ESPACE GRAND CAMP
Animées par Fanny Glavany dès 9h15 

Conférences
SALLE DES BALANCES SALON PADDOCK
Ateliers Ateliers

FRANCE TRAVAIL 
Conseiller France Travail
Testez votre futur métier grâce à 
l’immersion professionnelle

AGAPÈO	  Agathe Vraïmakis
Envie de tout changer ? Commencez 
par comprendre pourquoi

EN’JOUÉ COACHING & FORMATION	 
Stéphanie Rauscent
Relation à l’argent : identifier ce qui  
vous freine au quotidien

STRATEG’UP 	 Sabrina Touabet
Optimiser son profil LinkedIn pour se 
démarquer et créer la confiance

CAPTRAIN FRANCE
Une formation ferroviaire 100% 
financée : rejoignez Captrain France

SPIE NUCLEAIRE	 
Christelle Chabas & Meryem Ouakrim
Le Nucléaire au féminin… saisir les 
opportunités !

APEC
L’IA:  l’alliée de votre recherche 
d’emploi

EMMANUELLE L. 	 Emmanuelle Lafond
Construire son image 
professionnelle avec le conseil en 
image

BNP PARIBAS 	 Céline Houé
Comment parler (efficacement)  
à sa banquière ?

URSSAF RHÔNE-ALPES	  
Cécile Morel-Bastiani
Créatrices d’entreprises : les statuts 
et l’offre de services de l’URSSAF

FRÉDÉRIQUE DUPUIS	  
Décoder ses déclencheurs de stress, 
retrouver sérénité et équilibre

CO’HOP Besma Slaoui & Sébastien Maréchal	 
Osez entreprendre, sans être seule : 
la force du modèle coopératif 

ASDER	  Laure Voron
Oser le bâtiment, des métiers pour 
toutes !

LA CORDÉE PARENTALE
Céline Vannoorenberghe
3 idées reçues qui nourrissent votre 
charge mentale et vous épuisent

Emeline Rabanet
Soraya Laidouni

    INSPIRATION				    	
Bruno Charbonnier, APEC
Jean-Bernard Deperraz, FRANCE TRAVAIL
FRANCE TRAVAIL  - APEC 
Explorez les opportunités emploi 
du territoire en 2026

Mot d’ouverture
Valentine MULLIEZ, Co-fondatrice et 
Présidente, PROFESSION’L

9h30
9h30

11h30

11h

11h30

11h50

12h

10h

11h

10h30

10h

11h30

11h

9h30

10h

10h30
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Conférences filmées et diffusées sur notre chaîne YouTube après le salon

    TABLE RONDE				   	
Animée par Marie Jugnet, OZAPIM
L’argent sans tabou : comment 
construire sa sécurité financière ? 
Christelle Maussac, NOUVEAU 
TOURNANT
Mélanie Henriques, INVESTIR COMELS
Stéphany Roche, STFY TRAVELS et 
LABORATOIRES BOIRON

12h

EVOIA COACHING 	 Carine Ragot
Burn-out, de quoi j’ai pris conscience 
grâce à lui ?

12h30

   PITCH ENTREPRISE
Découvrez autrement les entreprises de 
votre territoire qui recrutent !
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GWENDOLINE JEANTET 	  
Anaïs & Gwendoline Jeantet
3 clés pour dépasser ses résistances 
mentales et oser se lancer

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point sur  
vos besoins

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

ESPACE GRAND CAMP
Conférences

SALLE DES BALANCES
Ateliers

15h

CNAM AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 	   	
Cécile Dubuisson
La VAE : un bon levier pour se reconvertir 

TRANSITIONS PRO ET AVENIR ACTIFS 	
Isabelle Teftsian & Vanessa Demeyre
Accompagnement et financement  
pour une reconversion réussie !

iaelyon School of Management
Pauline Gibard
Les coulisses de l’entrepreneuriat 
féminin : comprendre les défis

L’BURN	  
Charlotte Labeille
Burn-out, mieux comprendre  
pour mieux agir

15h30
14h30

16h

15h

SALON PADDOCK
Ateliers

CONSEIL&VOUS 	 Mathilde Peyruseigt
Bilan professionnel à l’ère de l’IA : 
inutile ou indispensable ?

TALENTS & TRAJECTOIRES  	  
Anne-Françoise Cail et Sophie Chavoix
Oser ses talents, trouver sa juste 
place au travail !

CAPFINANCES	  
Pauline Barbier et Audrey Kerboul
Patrimoine, retraite, indépendance : 
ce que chaque femme doit savoir

14h

14h00

15h30

14h30

    TABLE RONDE				   	
Animée par Sabrina Touabet, STRATEG’UP
Les Métiers auxquels les femmes 
ne pensent pas 
Aurélie Luisetti, SPIE NUCLEAIRE
Pauline Barbier, CAPFINANCES 
Clémence Guinamand, HOMESERVE

13h

    INTERVIEW				    	
Rapport au travail : ces règles du jeu 
que personne ne nous apprend
Clara Moley

Animée par Fanny Glavany

KEOLIS	 Solenne Bourcet
Un métier utile à celles et ceux qui 
se déplacent

DALKIA	 Delphine Fillin
Agir pour demain grâce aux métiers 
de l’énergie

12h30

12h50

HOMESERVE		 Clémence Guinamand
Rejoindre HomeServe, c’est choisir 
un secteur porteur de sens

12h10

   PITCH ENTREPRISE
Découvrez autrement les entreprises de 
votre territoire qui recrutent !
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Le monde du travail évolue, et de nombreuses pistes s’offrent à vous.

FRANCE TRAVAIL et l’APEC vous proposent une conférence inspirante pour 
mieux comprendre les réalités de l’emploi local, découvrir les secteurs 
qui recrutent et explorer les ressources disponibles sur votre territoire.
Que vous soyez en reconversion, en transition ou simplement curieuse, 
cette conférence vous offrira des clés de lecture utiles pour avancer 
dans votre parcours.

Un rendez-vous à ne pas manquer pour faire le plein d’informations et 
nourrir votre réflexion professionnelle.

Explorez les opportunités d’emploi 
de votre territoire  

professionl.fr l 8

Jeudi 2 juillet  >  10h-11h  l  Espace Grand Camp

INSPIRATION

Bruno 
Charbonnier, 
Responsable de Centres 
APEC Lyon Part Dieu, Nord 
Isère, Saint-Etienne et 
Roanne

Jean-Bernard 
Deperraz,
Responsable des 
relations partenariales 
FRANCE TRAVAIL 

Nos intervenants

Mot d’ouverture du salon
Valentine Mulliez, Co-fondatrice 

et Présidente, PROFESSION’L

11h



professionl.fr l 9

Témoignages

Négocier son salaire, lancer une activité, investir... Et si construire sa sécurité 
financière relevait avant tout d’une série de décisions accessibles à toutes ? 

À travers leurs parcours de salariée, entrepreneure, investisseuse ou slasheuse, nos 
intervenantes vous partagent leurs expériences, leurs réussites, leurs erreurs et les 
enseignements qu’elles en ont tirés.
Un échange sans tabou pour mieux comprendre les leviers à votre disposition, oser 
faire des choix éclairés et construire progressivement votre sécurité financière.

avec

L’argent sans tabou : comment 
construire sa sécurité financière ?

Christelle 
Maussac, 
Entrepreneure, Autrice, 
Investisseuse et 
Fondatrice de NOUVEAU 
TOURNANT

Stéphany Roche, 
Travel Planner 
indépendant, STFY 
TRAVELS et Cheffe de 
produits International, 
LABORATOIRES BOIRON

Mélanie Henriques, 
Investisseuse en 
Immobilier et Dirigeante 
de la société INVESTIR 
COMELS

professionl.fr l 9

TABLE RONDE

Jeudi 2 juillet  >  12h-13h  l  Espace Grand Camp

Marie Jugnet
Fondatrice Ozapim

Multi-entrepreneure, conférencière et engagée pour 
créer plus de liberté, de prospérité et d’impact.

Après 16 ans à des postes à responsabilité en 
entreprise, Marie développe aujourd’hui des activités 
entrepreneuriales autour de sujets qui lui tiennent à 
cœur : la santé au naturel, la maternité consciente et la 
contribution à un monde plus respectueux du vivant.
A travers ses conférences et ses projets, elle invite chacun 
à choisir sa voie, agir plutôt que subir et construire une vie 
alignée avec ses valeurs.

Marie est également responsable des partenaires pour le 
salon de Lyon, organisé par Profession’L et leadeuse locale 
du club des Rêveuses Entrepreneuses

Notre animatrice

Christelle Maussac “Argent et 
entrepreneuriat au féminin” 

Le jeudi 2 juillet à 13h

EN DÉDICACE



Témoignages

Et si vous élargissiez vos horizons ?
À travers des parcours inattendus et des témoignages puissants, venez découvrir 
des métiers porteurs dans le service, l’industrie ou la finance… souvent oubliés, 
parfois redoutés, mais toujours accessibles !
Brisons ensemble les idées reçues, découvrons des secteurs en quête de talents 
féminins, et repartons avec des pistes concrètes pour oser l’inattendu.
Une table ronde pour se surprendre, se projeter et peut-être… se révéler.

avec

Les Métiers auxquels les femmes 
ne pensent pas

Sabrina Touabet 
Dirigeante de STRATEG’UP
Consultante en stratégie et management d’entreprise 
forte de 18 ans d’expériences pro, Sabrina Touabet 
accompagne dirigeants B2B et collectivités territoriales 
dans leurs enjeux de structuration, développement et 
notoriété : de la vision stratégique à sa mise en œuvre, 
de l’appui à la prise de décision à son application sur le 
terrain.

Hôte du podcast Chroniques Business, Top 10 LinkedIn 
FR (Strategy Business), classée parmi les 20 meilleurs 
experts en stratégie d’entreprise FR 2025 (Favikon), 
autrice d’une newsletter hebdo sur la plateforme 
Substack, activateur France Num.

Jeudi 2 juillet  >  13h-14h  l  Espace Grand Camp

Notre animatrice

Aurélie Luisetti, 
Cheffe de service 
Mécanique Grand Ouest, 
SPIE NUCLEAIRE

Clémence 
Guinamand, 
Chargée de recrutement 
senior, HOMESERVE

Pauline Barbier,
Conseillère en gestion 
de patrimoine, 
CAPFINANCES 

professionl.fr l 10

TABLE RONDE
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INTERVIEW

Jeudi 2 juillet  >  15h30-16h30  l  Espace Grand Camp

Clara Moley

ces règles du jeu que personne ne 
nous apprend
Pourquoi est-il parfois si difficile de demander ce que l’on mérite, de se 
mettre en avant ou de négocier ? 

Clara Moley décrypte les règles souvent invisibles du monde du travail 
et livre des outils concrets pour dépasser les freins qui limitent nos 
ambitions. Une conférence inspirante pour reprendre sa place, gagner 
en confiance et réussir selon ses propres termes.

Rapport au travail : 

Ancienne trader devenue “advocate” de l’égalité au travail, 
Clara Moley aide les femmes à se libérer des freins extérieurs et 
intérieurs qui les retiennent. 
Après une carrière dans un univers masculin au Brésil, elle 
développe une approche très personnelle de l’empowerment : 
pragmatique et orientée vers l’action. Auteure du livre Les Règles 
du Jeu et créatrice du podcast du même nom, elle partage des 
clés concrètes pour lever les tabous et permettre à chacune de 
prendre pleinement sa place au travail. 

Rencontrez Clara Moley à 16h30 pour un 
séance de dédicace sur l’espace librairie

EN DÉDICACE

Fanny est maîtresse de cérémonie pour notre édition 
lyonnaise du salon Profession’L. Elle prête sa voix pour guider 

celles qui veulent faire bouger les lignes de 
leur vie. Fanny est la fondatrice de Peaux, 
newsletter, podcast et (prochainement) 
retraites, qui raconte, révèle et libère le 
féminin.
Après 15 années de salariat, dont les dernières 
chez Google Ateliers Numériques, elle se 
consacre désormais à un métier de mots et 
de voix.

Animée par Fanny Glavany
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ESPACE GRAND CAMP
Conférences

SALLE DES BALANCES SALON PADDOCK
Ateliers Ateliers

FRANCE TRAVAIL    
Conseiller France Travail 
LinkedIn : valorisez votre profil pour 
être recrutée

UCLY - UNIVERSITÉ CATHOLIQUE 
DE LYON 		                               Delphine Babic
Ecouter le lien : le métier de 
conseiller conjugal et familial

APEC	 Conseiller APEC
Comment négocier sa rémunération ? 

CIRFA		  ASP Alice Barry
Osez l’aventure professionnelle 
avec la Marine nationale

CENTRE SERVICES	 David Corré
Construire son avenir localement 
grâce à un métier utile

ART DE L’ITINÉRANCE	 Chiara Kirschner
Sortir du flou pour trouver sa voie :  
et si on marchait ?

 INSTITUT TRANSITIONS 	 Isabelle Huynh
Se reconvertir dans la transition écolo 
et solidaire est-ce pour moi ?

LA SOLIVE  	 Violette Bailly
Transition énergétique : des métiers 
d’avenir à découvrir

MCG COACHING	  
Marie-Caroline Garcin
Hauts-potentiels : apprenez de votre 
intensité et de vos émotions

DIMEL BUSINESS 	 Kady Baldé 
Définir son cap : la première étape 
pour avancer

CARREFOUR PROXIMITÉ	 Sarah Lopez 
Indépendante mais jamais seule : 
entreprenez en franchise

LES PREMIÈRES AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES	  
Daphné Thomas
Entreprendre sans partir de zéro

BLOOMING STONE	 Sylvie Barberger
DISC : se connaitre, mieux 
communiquer et gagner sa vie, 
simplement !

ABCoachingDistanciel 
Jean-Michel Pineau
Comment investir dans un coaching 
peut tout changer

10h30

11h

9h30

11h

10h30

12h

10h

9h30
9h30

10h

11h30

10h

11h30

11h50

    INSPIRATION					     	

Le secret pour convaincre : savoir 
(se) pitcher en toute circonstance !
Catherine Barba - ENVI

    INSPIRATION					     	

CABINET C BONNARD 	 Cathy Bonnard
De la légitimité au leadership :  
changer sa trajectoire 

11h

10h30

Animées par Fanny Glavany dès 9h15 

Programme du  Vendredi 3 juillet

    TÉMOIGNAGES						      	

Créer son entreprise : 
témoignages d’entrepreneures 
qui sont passées à l’action
Marie Nguyen, WEDRESSFAIR
Fara Maroundou, FEMMES BATTANTES
Sophie Tran, AGENCE CALISSI et LYON 
CAN DO IT

12h

Animée par Magalie Pugens
   PITCH ENTREPRISE
Découvrez les entreprises qui recrutent !
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Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point sur  
vos besoins

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

ESPACE GRAND CAMP
Conférences

SALLE DES BALANCES
Ateliers

    TABLE RONDE						     	

Santé mentale des femmes 
au travail, parlons-en !
Nathalie Montméat, L’BURN
Morgane Veyry, L’BURN
Alice Develle, BONHER

     INSPIRATION		 					     	

Ce que l’argent révèle de vous
Anne-Chantal Junod et Christian 
Junod

15h

13h

SALON PADDOCK
Ateliers

FEMMES DES TERRITOIRES 
Magalie Pugens
Le réseau : ne pas être seule pour 
entreprendre au féminin

15h30

LES RAYONNANTES	  
Sandrine Ville & Jennifer Grand
L’importance du réseau et 
comment bien le choisir ?

16h

FEMMES BATTANTES  	  
Fara Maroundou
Impossible n’est pas mon métier : 
oser, agir et avancer

14h

RELIEZ-VOUS 	 Julie Guény
“Les liaisons vertueuses : 
du réseau aux liens !”

13h30

LE CLUB DES RÊVEUSES 
ENTREPRENEUSES 
Marie Jugnet & Marilyne De Campos
Et si vos rêves entrepreneuriaux 
prenaient vie ?

14h30

Animée par Charlotte Labeille

14h EFC FORMATION	 Valérie Romero
40 ans, 50 ans et plus : apprendre 
pour rester acteur de sa carrière

FORMASECRET	 Stéphanie Lodoo
Entretien : ce que les recruteurs 
perçoivent en 30 secondes

ESCEPA TRANSITION   
PROFESSIONNELLE
Trouver son projet professionnel: 
plus simple qu’il n’y paraît ?

LDIGITAL	 Fate Rohe et Chantal Gourdon
Osez le Numérique !

14h30

15h

15h30

16h

     INSPIRATION		 					     	

Comment travailler avec l’IA 
sans perdre ce qui vous rend 
unique ?
Laura Cozzolino, NEORESILIA

Ateliers “Réseau”
Rencontrez les réseaux de Lyon

STRATEG’UP 	 Sabrina Touabet
LinkedIn | Construire une présence qui 
attire, engage et convertit

14h

ADEQUAT INSIDE STAFFING		   
Géraldine Vivanco et Morgane Raclet
Derrière chaque livraison, des 
métiers qui comptent

12h30

EDUCAZEN	 Ludivine Brobecker
Un métier de sens, engagé pour le 
bien-être de l’enfant

12h10
EN’JOUÉ COACHING & FORMATION 
Stéphanie Rauscent
Comprendre ce qui vous épuise 
vraiment pour reprendre la main

12h30

Muriel Berthier



professionl.fr l 14

Les partenaires du  Vendredi 3 juillet

• �EMMANUELLE L.
• �LINA LEROY
• �MOYA INGRID SIGNATURE
• �MADE YN DOUCEUR
• �STRATEG’UP

• �ABCOACHINGDISTANCIEL
• �ART DE L’ITINÉRANCE
• �ATVALEURS
• �CIBC RHONE
• �BLOOMING STONE
• �DIMEL BUSINESS
• �EN’JOUÉ COACHING & FORMATION
• �ESCEPA TRANSITION PROFESSIONNELLE
• �HORIZON PRO
• �MCG COACHING
• �TALENTS & TRAJECTOIRES

• ASDER
• CITY’PRO
• CNAM AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
• ECOLE FRANCAISE DE DECOR
• EFC FORMATION
• FORMASECRET
• iaelyon School of Management
• INSTITUT TRANSITIONS
• LA SOLIVE
• LA TOILE EM LYON
• L’BURN
• PLATINIUM
• SO GOOD FORMATION
• UCLY - UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LYON

• �CARREFOUR PROXIMITÉ
• �CCI FORMATION PRO
• �CO’HOP : COOPÉRATIVES D’ACTIVITÉS ET 

D’EMPLOIS
• �FORCE FEMMES
• �LES PREMIÈRES AUVERGNE-RHONE-ALPES
• MAISON DE LA CRÉATION D’ENTREPRISE
• NEXCO PORTAGE
• �SAÔNESSENCE
• URSSAF RHÔNE-ALPES

Formez vous et montez 
en compétences

Créez votre activité  
ou votre entreprise

Dynamisez votre image 
professionnelle

Faites le point  
sur vos besoins

Institutionnels, entreprises, associations sont présents dans chacun de nos thèmes. 
Ils sont disponibles pour répondre à toutes vos questions, venez échanger avec eux ! 

• �ADEQUAT INSIDE STAFFING
• �ALLIES 
• APEC
• �CENTRE SERVICES BRON - LYON EST
• �EDUCAZEN
• �FRANCE TRAVAIL
• �LDIGITAL
• �LE VILLAGE DES RECRUTEURS BY JOBS EVENTS
• �MAISON MÉTROPOLITAINE D’INSERTION 

POUR L’EMPLOI - MMIE
• �MARINE NATIONALE

Explorez les 
opportunités locales

PAS DE STAND POUR CE THÈME, À RETROUVER 
DANS NOS CONFÉRENCES ET ATELIERS

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Venez à la rencontre des réseaux et clubs 
d’entreprises de Lyon

Vendredi 3 juillet après-midi
SALON PADDOCK

Ateliers “Réseau”

   PITCH ENTREPRISE
Salon Paddock - 11h-13h
Découvrez autrement les entreprises qui 
recrutent. Et rencontrez-les en Speed 
Meeting sur leurs stands à partir de 14h



changer sa trajectoire 
Pourquoi certaines personnes osent-elles saisir les opportunités quand 
d’autres hésitent encore ? 

Cette conférence propose un voyage de la prise de conscience à 
l’action pour renforcer sa légitimité, développer son leadership et se 
reprogrammer afin de devenir pleinement actrice de sa trajectoire.

À travers des clés concrètes et des pistes de réflexion, découvrez 
comment faire évoluer vos schémas de pensée pour gagner en 
confiance, oser passer à l’action et prendre toute votre place dans votre 
vie professionnelle. 

De la légitimité au leadership : 

INSPIRATION

Vendredi 3 juillet  >  10h30-11h  l  Espace Grand Camp

Dirigeante du Cabinet C Bonnard 
et conférencière
Cathy Bonnard accompagne depuis plus de vingt 
ans les transformations humaines et professionnelles 
autour des enjeux de leadership, de légitimité et de 
conduite du changement.

Engagée au sein d’une ONG pour les droits et la place 
de la femme dans tous les organes de décision, 
elle défend une conviction forte : transformer ses 
croyances, c’est transformer sa trajectoire.

Cathy Bonnard
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EN DÉDICACE
Rencontrez Catherine Barba à 12h pour 
un séance de dédicace sur l’espace 
librairie
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Le secret pour convaincre

Diplômée de l’ESCP Business School, est une figure emblématique 
de l’entrepreneuriat français et une pionnière dans le domaine du 
e-commerce. Elle a débuté sa carrière en innovant dans la publicité en 
ligne chez OMD Interactive, avant de rejoindre iFrance pour booster son 
développement commercial. 

Après la vente d’iFrance, Catherine Barba a lancé Cashstore et Malinea, 
deux entreprises qu’elle a ensuite revendues avec succès. Sa passion pour 
le digital l’a conduite à New York où elle a fondé le PEPS Lab, renforçant les 
stratégies digitales des marques. De retour à Paris, elle lance sa quatrième 
entreprise ENVI - Ensemble Vers ma Nouvelle Vie d’Indépendant, visant à 
soutenir l’indépendance professionnelle. 

Catherine Barba a écrit plusieurs ouvrages de référence sur l’avenir du 
commerce, dont «Le magasin n’est pas mort ». Catherine Barba est une 
des cinq femmes Business Angels les plus actives de France et soutient 
depuis des années activement les startups et promeut la diversité et 
l’entrepreneuriat féminin. Récompensée par de multiples distinctions, 
dont la Légion d’Honneur, Catherine Barba continue d’inspirer en tant que 
leader dans l’écosystème digital. 

Elle a également été membre du jury lors de la première saison de Qui 
Veut Être Mon Associé diffusée sur M6 en janvier 2020.

Savoir (se) pitcher en toute 
circonstance !

INSPIRATION

Catherine Barba

Vendredi 3 juillet  >  11h-12h  l  Espace Grand Camp



Magalie Pugens
Magalie Pugens est une professionnelle en finance 
et pédagogie financière ainsi que coordinatrice du 
réseau Femmes des Territoires. 
Engagée pour accompagner les femmes dans leurs 
projets professionnels et entrepreneuriaux, elle anime 
aujourd’hui cette table ronde avec la conviction que 
l’entrepreneuriat est un levier puissant d’émancipation 
et d’ancrage territorial. 

Vendredi 3 juillet  >  12h-13h  l  Espace Grand Camp

Notre animatrice
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Créer son entreprise : 

Créer son entreprise : témoignages d’entrepreneures qui sont passées à l’action
Se lancer, changer de cap, développer son activité, surmonter les doutes et 
transformer une idée en projet concret… 
Trois entrepreneures aux parcours inspirants partagent leur expérience, les défis 
qu’elles ont rencontrés, les choix qu’elles ont faits et les leçons qu’elles en ont 
tirées. 
Une table ronde authentique et inspirante pour celles qui envisagent de 
créer leur activité ou souhaitent donner une nouvelle impulsion à leur projet 
entrepreneurial. 

avec

témoignages d’entrepreneures qui sont 
passées à l’action

Marie Nguyen, 
Co-fondatrice 
WEDRESSFAIR

Fara Maroundou, 
CEO, ITINERAIRE BIS 
MAGAZINE et MÜTUKY 
Fondatrice FEMMES 
BATTANTES

Sophie Tran, 
Fondatrice CALISSI et LYON 
CAN DO IT

TABLE RONDE



La santé des femmes est un enjeu de santé publique. En effet, le cumul de la 
charge mentale, de la vie professionnelle, des engagements familiaux et le stress 
impactent leur santé physique et mentale. 
Alors, comment concilier ces différentes sphères sans négliger sa santé ? Quels 
sont les leviers pour mieux prendre soin de soi au quotidien ? 
Une table ronde passionnante pour comprendre, agir et prendre en main sa 
santé à chaque étape de sa vie. 

avec

Santé mentale des femmes au travail, 
parlons-en !

Charlotte Labeille
Chargée de développement pour l’association L’BURN, 
Charlotte a rejoint l’association il y a un an et demi 
pour aider à son essaimage. 
Elle coordonne les antennes existantes et travaille sur 
de nouvelles ouvertures, notamment à Lyon.
Elle travaille à la duplication et l’adaptation des 
modèles d’accompagnement des femmes en burn-
out créés à Bordeaux par la tête de réseau.

Notre animatrice

Nathalie 
Montméat, 
Référente de relais 
L’BURN

Alice Develle, 
Fondatrice BONHER

Morgane Veyry, 
Référente de relais 
L’BURN
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CONFÉRENCE

Vendredi 3 juillet  >  13h-14h  l  Espace Grand Camp
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Et si l’IA n’était pas une menace, mais la plus belle opportunité pour 
révéler ce que vous avez d’unique ?

Dans cette conférence, Laura propose un voyage en trois temps :

• �Démystifier d’abord. Casser les idées reçues sur l’IA, comprendre ce 
qu’elle est vraiment (et ce qu’elle n’est pas), et pourquoi 2026 est pile le 
bon moment pour s’y mettre — quel que soit son âge, son métier ou son 
niveau technique.

• �S’approprier ensuite. À travers des exemples concrets, découvrir 
comment l’IA peut s’intégrer au quotidien pro selon son profil : salariée, 
indépendante, en reconversion ou créatrice d’entreprise. Avec un fil 
rouge essentiel : utiliser l’IA de façon responsable et souveraine.

• �Valoriser enfin. Parce que l’IA ne remplacera jamais l’intuition, 
l’expérience, l’humanité. La vraie équation gagnante de demain, c’est : 
vos compétences uniques × l’IA = votre puissance professionnelle 
augmentée.

Repartez avec des clés concrètes, des exemples vrais, et la conviction 
que vous ne serez pas en retard. Vous êtes pile à l’heure.

Comment travailler avec l’IA  
sans perdre ce qui vous rend unique ?

Vendredi 3 juillet  >  14h-15h  l  Espace Grand Camp

INSPIRATION

CEO & fondatrice de Neoresilia
Entrepreneure depuis 17 ans, Laura a commencé à 18 ans 
avec son premier restaurant, puis s’est lancée dans l’import-
export à l’international, avant d’ouvrir son agence de 
communication spécialisée dans les réseaux de franchises et 
le secteur tech. C’est là qu’elle a eu un coup de foudre pour l’IA 
et les automatisations - et la conviction qu’il fallait acculturer 
les entreprises et les particuliers à ces nouveaux outils. 
Aujourd’hui, Laura accompagne entreprises et 
indépendant·es dans une approche de l’IA responsable et 
souveraine, avec des formations éligibles au CPF. Parmi ses 
accompagnements : le SIGP dans le cadre des JO 2030.
Son credo : tout est possible, et il faut toujours apprendre.

Laura Cozzolino
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Que nous en soyons conscients ou pas, nous avons tous une relation 
à l’argent et cette dernière influence bien plus nos vies que nous ne 
l’imaginons. 
C’est pourquoi, cela a du sens de s’en occuper afin que l’argent soit au 
service de nos projets de vie tant privés que professionnels plutôt qu’une 
source de stress ou de conflit, un blocage ou un frein pour ne citer que 
quelques exemples.
La problématique de tout sujet tabou, comme l’argent, est que moins 
on en parle, plus cela prend de la place dans nos vies.

Ce que l’argent révèle de vous

Vendredi 3 juillet  >  15h-16h  l  Espace Grand Camp

INSPIRATION
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Économiste et ancien banquier suisse, Christian est 
auteur (et co-auteur) de 3 livres best-seller dont « Ce 
que l’argent dit de vous », et le « Défi des 100 jours, cahier 
d’exercice pour libérer son rapport à l’argent et vivre son 
abondance librement » en co-création avec Lilou Macé.
Il est aujourd’hui expert de la relation à l’argent en 
francophonie mondiale. Il travaille autant pour les 
particuliers que pour les entreprises et associations 
professionnelles, et intervient régulièrement dans 
différents médias.
Passionné avant tout par l’humain, il s’est formé  
à la Communication NonViolente (CNV), au  
coaching et aux approches systémiques.

Passionnée par l’Être Humain, Anne-Chantal 
a de tout temps accompagné les personnes 
à évoluer. 
Actuellement, elle accompagne les femmes 
à développer un projet entrepreneurial  
rémunérateur et pérenne. 
Elle anime des constellations systémiques et 
familiales et transmet cette approche. Avec 
son conjoint, Christian Junod, elle forme des 
spécialistes de la relation à l’argent.
Elle est également, entre autres, co-auteur de 
« Réussir son couple, 40 ans d’expérience ».

Christian Junod

Anne-Chantal Junod

EN DÉDICACE
Rencontrez Anne-Chantal Junod & 
Christian Junod à 16h pour un 
séance de dédicace



Rendez-vous Conseils en image

Boostez votre confiance et faites rayonner votre profil pro grâce à 
nos rendez-vous personnalisés de 20 minutes. 
Prenez rendez-vous pour rencontrer nos expertes.

> Inscription uniquement sur place auprès de l’équipe Profession’L
> Places limitées : réservez votre créneau dès votre arrivée !

DYNAMISEZ VOTRE IMAGE PROFESSIONNELLE

À retrouver sur le thème Dynamisez votre image professionnelle
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Jeudi 2 & vendredi 3 juillet

MADE YN DOUCEUR 
Maryline De Campos est fondatrice de Made Yn 
Douceur. A travers la photo branding, elle transforme 
l’image des professionnelles en un véritable outil 
de communication qui raconte leur histoire, leur 
expertise et ce qui fait leur différence. Venez la rencontrer et repartez 
avec votre photo professionnelle offerte !
https://madeyndouceur.fr

Vendredi 3 juillet

MOYA INGRID SIGNATURE
À la croisée de la photographie corporate et de l’esthétique 
éditoriale de la haute couture, Ingrid Moya sublime les marques, les 
entrepreneurs et les talents à travers des portraits et reportages 
d’exception. Son approche allie élégance, émotion et exigence 
artistique pour révéler l’unicité de chaque histoire.

Jeudi 2 juillet

YNOV CAMPUS
Depuis plus de 10 ans, Ynov Campus est le leader français dans la 
formation aux métiers du numérique, de la création et de l’innovation. 
Ynov Campus est présent dans 13 métropoles avec 13 campus et 
près de 10 000 étudiants inscrits. La photographe d’YNOV CAMPUS 
vous offrira une photo professionnelle.
https://www.ynov.com/campus/lyon 

Jeudi 2 & vendredi 3 juillet

EMMANUELLE L
Emmanuelle vous accompagne dans la valorisation de votre image 
pour qu’elle reflète votre personnalité, vos valeurs et vos objectifs. 
Rendez-vous sur son stand pour découvrir votre palette de couleurs 
grâce à l’analyse colorimétrie selon la méthode des 4 saisons ! 
https://www.emmanuellelafond.fr/ 

Jeudi 2 & vendredi 3 juillet

LINA LEROY
Sa méthode combine ses expertises RH, coaching, conseil en image et 
stylisme pour travailler à la fois sur la posture, la confiance, les couleurs, 
le style et la cohérence globale de l’image. Venez la rencontrer pour 
des conseils personnalisés.
https://linaleroy.com/fr/ 

COLORIMÉTRIE

PHOTOGRAPHES
PHOTO 

O F F E R T E 
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Exposition  
« Fais pas Genre » 
Organisée par France Travail - Espace “Explorez les opportunités 
locales” - 9h-17h 

Cette 3e édition de l’exposition « Fais pas genre » met en lumière 
des femmes et des hommes qui ont choisi d’exercer des métiers 
parfois éloignés des stéréotypes. À travers portraits et témoignages, 
découvrez des parcours inspirants qui valorisent la mixité, l’inclusion 
et l’égalité professionnelle défendues par France Travail. A découvrir !

expofaispasgenre.fr 

Pitch Entreprise & Speed Meetings
Et si, pour une fois, c’étaient les entreprises qui venaient vous 
convaincre ? 
Découvrez leurs métiers, leurs opportunités et leur culture lors de 
sessions de pitch dynamiques. 

Poursuivez les échanges lors de speed meetings organisés sur leurs 
stands. Inscription sur place !
Une occasion unique de rencontrer des recruteurs autrement !

Speed meeting à partir de 14h sur les stands des entreprises
Inscription dans le Salon Paddock   
Pitch entreprise entre 11h et 13h
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La fresque de la recherche d’emploi 
Et si vous abordiez votre recherche d’emploi ou votre 
reconversion avec la posture d’un entrepreneur ? Cet 
atelier collaboratif et visuel vous aide à clarifier les étapes 
clés de votre parcours et à construire une stratégie 
efficace pour atteindre votre objectif professionnel. 

Jeudi 2 juillet
2 ateliers d’1h : 10h et 12h
15 participantes par session
Espace Explorez les opportunités locales 

La fresque de la création d’activité
Vous avez une idée, un projet ou l’envie de créer 
votre activité ? Cette fresque vous permet de mieux 
comprendre les étapes de l’aventure entrepreneuriale, 
d’éviter les pièges les plus fréquents et de gagner un 
temps précieux dans la construction de votre projet. 

Jeudi 2 juillet
2 ateliers d’1h : 11h et 13h
15 participantes par session
Espace Créez votre activité ou votre entreprise 

Boost Trajectoire Pro

L’esprit d’entreprendre

Inscription à l’accueil auprès de l‘équipe Profession’L

Inscription à l’accueil auprès de l‘équipe Profession’L

2 FRESQUES - ATELIERS COLLABORATIFSFOCUS ANIMATION
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La librairie Rive Gauche vous propose une sélection 
de livres pour nourrir vos réflexions et booster votre 
parcours professionnel de 9h à 17h

PARTENARIAT LIBRAIRIE RIVE GAUCHE

Espace Librairie

Dédicaces
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JEUDI 2 JUILLET

Christelle Maussac  
• Dédicace à 13h

Clara Moley  
• Dédicace à 16h30

VENDREDI 3 JUILLET

Catherine Barba  
• Dédicace à 12h

Anne-Chantal Junod & 
Christian Junod  
• Dédicace à 16h

Faites une pause chez Vagabond, notre coffee 
shop ambulant.
Une belle occasion pour réseauter !

Venez vous restaurer auprès de notre foodtruck 
La Mie Tartine qui vous propose des produits faits 
maison et originaux. 

Besoin d’un café ?

Besoin d’une pause déjeuner ?

www.vagabondcoffee.fr

@la_mie_tartine_foodtruck

Restauration



DE 9H À 17HJEUDI 2 ET VENDREDI 3 JUILLET 2026

Informations pratiques
Où se trouve le salon ?
Hippodrome de Parilly
4-6 av. Pierre Mendès-France 
69500 Bron  
Horaires : 9h-17h 

Merci à nos partenaires pour leur soutien :

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créer votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point sur qui 
vous êtes

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

Coffee Shop 
Vagabond

Foodtruck  
La Mie Tartine

ENTRÉE 

Sortie Parvis 
extérieur

Sortie Parvis 
extérieur

ACCUEIL

ATELIERS
Salon Paddock

2e étage

Fresque 
Boost L’esprit 

d’entreprendre

Fresque Boost  
Trajectoire 

Pro

Exposition France Travail 
“Fais pas genre”

Espace 
Networking

Espace 
Networking

Librairie Rive 
G

auche

Prise de RDV 
Conseils en 

image

Tram T2 Parilly Université Bron
Métro D : Station Mermoz-Pinel, puis bus C15 jusqu’à station 
Bois de Parilly
Bus 52 et 93 : Arrêt Parilly-Université-Hippodrome  
  
Parking gratuit sur place devant l’hippodrome, accès par l’entrée 
du Parc métropolitain de Parilly. A droite, face au campus universitaire

CONFÉRENCES
Espace Grand Camp ATELIERS

Salle des Balances
RDC

Harmonisez votre vie pro/ vie perso
Pas de stand pour ce thème, à retrouver 
dans nos conférences et ateliers


