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Dans un monde qui change à toute 
vitesse, où les repères se brouillent et les 
carrières se réinventent, les femmes sont 
souvent en première ligne du mouvement. 
Elles apprennent à composer, à rebondir, 
à se réinventer, sans toujours prendre le 
temps de se remettre au centre.

C’est pour elles, pour vous, que Profession’L existe, avec une mission 
inchangée depuis 2012 : œuvrer pour plus d’égalité et de mixité dans le 
monde professionnel.

Et cette année encore, à Lille, nous continuons à faire bouger les lignes 
avec un programme tourné vers l’avenir : 60 partenaires engagés, 20 
conférences inspirantes et 40 ateliers pratiques pour aider chaque 
femme à tracer le parcours qui lui ressemble.

Les grands thèmes 2025 refl ètent les défi s d’aujourd’hui :
- l’emploi et les nouvelles opportunités pour explorer les métiers d’avenir 
et les secteurs qui recrutent auxquels les femmes ne pensent pas toujours, 
- la puissance du réseau et de l’infl uence pour créer des liens, se rendre 
visible et faire entendre sa voix,
- la santé des femmes, trop souvent mise entre parenthèses,
- l’argent, encore parfois tabou mais au cœur de l’indépendance,
- et même l’IA, désormais incontournable pour penser nos carrières 
autrement.

Autant de sujets que nous aborderons avec Caroline Mignaux, Marie Eloy, 
Constance Hamel et bien d’autres intervenants engagés, qui viendront 
partager leur expérience, leurs outils et leur vision du futur du travail.

Profession’L, c’est bien plus qu’un salon : c’est un espace d’inspiration, 
de respiration et d’action, pour toutes celles qui veulent avancer en 
confi ance et en liberté.  Bon salon à toutes !

Valentine Mulliez
Co-fondatrice et 
Présidente de Profession’L

Édito

RETROUVEZ TOUTES
NOS OFFRES SUR

À LENS
PRENEZ LE CHEMIN

DE LA RÉUSSITERÉUSSITA RÉUSSIT

Acteur reconnu sur le marché de l’assurance et filiale du Groupe BPCE, 
2e acteur bancaire en France, BPCE Assurances IARD recrute 

des collaborateurs sur son site de Lens. 
Nous recherchons des chargés d'indemnisation pour la prise en charge 

des sinistres des assurés des réseaux Banque Populaire et Caisse d'Epargne. 

Vous aimez le contact avec le client et vous voulez 
donner du sens et de l’utilité à votre job ? 

Alors nous sommes faits pour nous rencontrer ! 

BPCE Assurances IARD, Société Anonyme au capital de 61.996.212 Euros • Immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de 
Paris, sous le numéro 350 663 860 • Entreprise régie par le Code des assurances • Ayant son siège social au 7, promenade Germaine 
Sablon 75013 Paris. Entité du Groupe BPCE • Titulaire de l’identifiant unique REP Papiers n° FR232581_03FWUB délivré par l’ADEME

DE LA RÉUSSITE



Profession’L, c’est avant tout une aventure humaine, construite 
main dans la main avec une équipe déterminée et engagée, 
animée par la volonté de rendre nos événements accessibles à 
toutes. 

Notre association favorise l’échange, le partage et la rencontre 
avec des acteurs des territoires. Nous tenons à ce que nos 
salons, nos Master Class en ligne et nos actions restent 
accessibles à toutes.

Pour poursuivre notre mission et toucher encore davantage de 
femmes, nous lançons cette année une campagne de dons
pour contribuer à :

   L’organisation d’événements toujours plus enrichissants

   Le fi nancement d’ateliers et d’interventions animés par des 
experts reconnus

   La création d’espaces de rencontres et de partages pour 
développer vos réseaux professionnels

Chaque contribution, petite ou grande, nous aidera à renforcer 
l’impact de nos actions et à continuer d’offrir un espace inclusif 
où chaque femme peut trouver les ressources pour s’épanouir 
professionnellement.

Soutenez notre mission
Votre soutien fait la différence.
Merci pour votre générosité et votre engagement 
à nos côtés !

Profession’L, 
une expérience à vivre
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Prenez un instant pour 
capturer votre ressenti !
Rendez-vous sur notre Photobooth à l’accueil. Inscrivez sur une 
ardoise votre état d’esprit : inspirée, boostée, confi ante… À vous 
de choisir !
Partagez votre photo sur les réseaux sociaux avec notre hashtag 
dédié #professionl et inspirez d’autres femmes dans leur 
parcours professionnel.

Une photo, une émotion, un souvenir… À vous de jouer !

ANIMATION PHOTOBOOTH

Accompagnement professionnel
Bilan de compétences finançable CPF

Diagnostic de talents d’équipe 

www.talents-trajectoires.com

ENVIE DE REDONNER SENS À VOTRE VIE PRO ?ENVIE DE REDONNER SENS À VOTRE VIE PRO ?

Je vous accompagne, avec bienveillance et écoute, 
dans la découverte de vos talents naturels pour vous 
permettre de choisir une trajectoire professionnelle qui 
vous ressemble. 

Mon objectif : vous aider à retrouver confiance, 
motivation et à vous déployer pleinement dans votre 
travail ! 

Membre du réseauJacques GRAVIER Jacques GRAVIER
06 48 71 80 64
jacques.gravier@
talents-trajectoires.com

Demandez-moi votre 1er entretien offert !
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Suivez le code couleur dans notre programme et créez votre propre parcours
6 thèmes pour passer à l’action

Harmonisez votre vie pro/ vie perso
Découvrez les astuces pour mieux gérer 
votre temps, vous organiser, déléguer, 
alléger votre charge mentale ou encore, 
rebondir après un arrêt (maladie, handicap, 
burn-out, mutation…).

Formez-vous et montez en 
compétences
Développez vos compétences, découvrez 
de nouveaux métiers et restez en phase 
avec l’évolution rapide du monde 
professionnel.

Dynamisez votre image 
professionnelle
Mettez-vous en valeur, prenez confi ance 
en vous, apprenez à parler de vos 
compétences, osez parler d’argent, 
optimisez vos réseaux et votre présence en 
ligne.

Explorez les opportunités locales
Explorez de nouvelles collaborations, affi nez 
votre recherche d’emploi et trouvez des 
opportunités qui correspondent aux réalités 
et spécifi cités de votre territoire.

Faites le point sur vos besoins
Recentrez-vous sur vos besoins, vos envies, 
vos talents et (re)trouvez du sens et votre 
utilité, grâce aux bilans de compétences, 
aux coaching gratuits et aux rencontres 
avec nos experts.

Créez votre activité ou votre 
entreprise
Devenez indépendante ou concrétisez votre 
projet entrepreneurial grâce aux conseils 
en stratégie, en planifi cation fi nancière de 
nos organismes d’accompagnement.



Programme du  Jeudi 27 novembre

ESPACE CONFÉRENCES
Conférences

ESPACE ATELIERS 1 ESPACE ATELIERS 2
Ateliers Ateliers

VILLA YOGA	 Céline DUCHÊNE
Respirer pour mieux agir : retrouver son 
énergie avant les moments de stress

APEC	  Virginie CATTO
L’IA, l’alliée de votre recherche 
d’emploi

LEADERSHIP AU FEMININ	 
Sylvie LAGACHE
De la confiance à l’influence :  
les clés du leadership au féminin

MATHILDE PIRIOU	
Un profil Linkedin qui vous ressemble : 
comment fait-on ?

MÉTAMORPHOSE GROUPE
Nathalie HANOT et Adeline MELIN	
Trouve ton équilibre, booste ton 
énergie, éclaire tes choix

LE WAGON
Boostez votre reconversion 
avec les compétences tech

MARKET YOURSELF	
Garance DELEDALLE
Pitcher avec impact, c’est d’abord  
se connaître

NUMBR	  Thomas CERBELLE
Entreprendre sans stress : 
l’accompagnement innovant de 
Numbr 

LE MOT-CLÉ	  Marie-Noëlle PETIT
Les clés d’un site web performant 
pour plus de contacts clients

BESOIN D’UN COACH	   
Alexandrine LETARTRE
Transformer vos peurs en puissance 
d’action

Simon JACQUOT    TABLE RONDE	

Ces métiers auxquels  
les femmes ne pensent pas 
Marjolaine DUCOULOMBIER, ACTEMIUM
Audrey DESMET, business club ESBVA-LM 
Maïlys TAKACS, Data et Growth Marketer 
LE WAGON

   INSPIRATION					   

Explorez les opportunités emplois 
de votre territoire
Jennifer SIMON, APEC 
Siham TILLEROT, FRANCE TRAVAIL

    INSPIRATION				    	
FROM ZERO TO HERO,  
Bâtir son influence sur les réseaux
Caroline MIGNAUX

    INSPIRATION				    	
Les femmes sauveront-elles le 
monde ? Comment agir femmes et 
hommes ensemble !
Marie ELOY

Animée par Clémentine 
DURIEZ

9h30

10h15

11h15

9h45

11h45

12h

10h15

11h

12h15

10h45

10h45

11h15

11h45

9h30
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Animée par Valentine Mulliez
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URSSAF	    Agnès NARDON  
Créatrice d’entreprise : avec mon 
conseil Urssaf, des accompagnements 
personnalisés et gratuits

TALENTS & TRAJECTOIRES  
Jacques GRAVIER
Comment redonner du sens à votre vie 
professionnelle

DAVA DE L’ACADÉMIE DE LILLE						    
Stéphanie SCHAPMAN	
La VAE, un levier pour valoriser l’expéri-
ence et évoluer professionnellement

TRANSITIONS PRO  
HAUTS-DE-FRANCE							           
Isabelle COUTANT	
Changer de métier, est-ce-si facile ?

FRANCE TRAVAIL	
Sandrine DA SILVA COUPELLE & Vincent LEFEBVRE
Formez-vous pour réussir votre 
recrutement

COLORE TA VIE     Christine DESCARGUES
Gagner en confiance et estime de soi 
professionnellement : trouver la force 
d’oser

ON S’ÉQUILIBRE 	 Marie SIGRID MINET
Les 5 points clés pour endosser la 
posture de cheffe d’entreprise

GERMINAL GROUPE SOS  
Christian MESANA	 	
Entreprendre durablement : financer, 
développer et pérenniser son activité

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point sur  
vos besoins

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

ESPACE CONFÉRENCES
Conférences

ESPACE ATELIERS 1
Ateliers

14h

15h15

14h45

14h30

15h45

15h

16h

14h15

APORTÉED’ELLES  Charlotte BERTHE, 
Stéphanie VANPEPERSTRAETE 	 	
Les solutions pour transformer  
sa vulnérabilité en force

13h45

KEYS UP COACHING     Cindy ROUBLICQ
Comment trouver sa voie en toute 
sérénité ?

CHRISTEL CARRE COACHING 
ERICKSONIEN     Christel CARRÉ COURNOT
Révélez votre potentiel et transformez 
vos défis avec le coaching Ericksonien

COLOR ME HAPPY   	   Virginie PEZIN
STOP au FLOU ! Deux clés pour décider 
quelle vie pro vous convient vraiment

BESOIN D’UN COACH   	   
Alexandrine LETARTRE
Confiance et leadership : oser prendre 
sa place au féminin 

VINCI ÉNERGIES	   Ingrid MORGAN
Entrer dans l’industrie : étapes et 
compétences clés

ASSOCIATION L’BURN -  
LES BURN’ETTES	   				      Gaëlle LIBERT
Burn-Out : comprendre et agir 

14h45

14h45

14h15

13h45

15h30

16h30

ESPACE ATELIERS 2
Ateliers

HAUTS LES COOP!	 Audrey LECOMPTE
La liberté d’entreprendre et la sécurité 
du salariat, c’est possible en CAE ! 

15h15
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Vous êtes en recherche d’emploi ou en réflexion sur votre avenir 
professionnel ?

L’Apec et France Travail vous invitent à une conférence dédiée aux 
femmes pour découvrir les opportunités locales.

Explorez le profil actuel des femmes dans le monde du travail, les 
secteurs qui recrutent sur votre territoire, et identifiez les métiers 
porteurs.

Rejoignez-nous pour un moment interactif et enrichissant !

Explorez les opportunités 
du territoire

salonprofessionl.com l 8

Jennifer SIMON, 
Consultante 
Recrutement APEC

Siham TILLEROT, 
Responsable d’équipe 
Site FRANCE TRAVAIL 
Tourcoing

Nos intervenantes

Jeudi 27 novembre  >  9h30-10h15  l  Espace Conférences

INSPIRATION
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INSPIRATION

Jeudi 27 novembre  >  10h15-11h  l  Espace Conférences

Vous pourrez rencontrer Caroline Mignaux
pour une séance de dédicace à partir de 11h.

EN DÉDICACE

Caroline Mignaux
Experte en Growth Marketing
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FROM ZERO TO HERO,  
Bâtir son influence sur les réseaux

Caroline Mignaux transforme le savoir-faire, en faire savoir.
N°1 du marketing et de la vente en France, elle rassemble la plus grande 
communauté professionnelle (+250K personnes).
Son best-seller “From Zero to Hero” et son Podcast Marketing Square, le 
podcast de référence avec 1,7M d’écoutes enseignent l’art de conquérir 
son marché.

Avec +10M de vues/mois sur ses contenus, elle redéfinit le marketing 
personnel pour ceux qui souhaitent être plus visibles et plus rentables.
Caroline crée les leaders de demain et façonne des marques qui 
imposent leur signature.

Venez découvrir ses conseils concrets et actionnables tirés de son livre 
«From Zero to Hero» et apprenez à bâtir votre influence avec impact et 
authenticité !

Augmenter son impact professionnel 
grâce à sa personnalité

Animée par Valentine Mulliez,  
Co-fondatrice et Présidente de Profession’L
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Marie Eloy
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EN DÉDICACE
à 12h

INSPIRATION

Jeudi 27 novembre  >  11h-12h  l  Espace Conférences

Les femmes sauveront-elles 
le monde ?

Ancienne journaliste à RFI, Marie Eloy a fondé plusieurs réseaux majeurs 
d’entrepreneuses, dont Femmes des Territoires et Bouge ta Boîte.

Membre du Haut Conseil à l’Égalité, Marie est également conférencière et 
autrice de “Les femmes sauveront-elles le monde ?” aux Éditions Eyrolles. 

Pour elle, la mixité et le leadership collectif sont des leviers essentiels de la 
transformation environnementale, économique et sociétale.

Elle anime le podcast Elles ont osé, est chroniqueuse aux Echos et a été 
distinguée par Forbes et par l’Ordre national du Mérite.

Comment agir femmes 
et hommes ensemble !



salonprofessionl.com l 11

Témoignages

Grâce aux témoignages inspirants, découvrez les opportunités de carrière 
dans les secteurs de l’énergie, du sport et du numérique sur votre territoire. 
Déconstruisez les stéréotypes et appréciez l’engagement des entreprises en 
faveur de la diversité et de l’égalité des chances.

avec

«Ces métiers auxquels les femmes  
ne pensent pas» 

Marjolaine 
DUCOULOMBIER, 
directrice d’ACTEMIUM

Maïlys TAKACS, 
Data et Growth Marketer 
LE WAGON

Audrey DESMET, 
Présidente du business 
club ESBVA-LM et 
Responsable du centre 
de Gestion HENNER

salonprofessionl.com l 11

Clémentine Duriez,  
L’agence d’attractivité  
des métiers

Clémentine Duriez est testeuse de métiers. Elle s’est 
lancée le défi de tester tous les métiers avant la 
retraite pour révolutionner l’orientation pro en créant 
du contenu vidéo et podcast et rendre accessible à 
tous les informations sur les métiers. Elle sert de rôle 
modèle en montrant aux femmes qu’elles peuvent 
faire le métier qu’elles veulent.
Lauréate 101 femmes entrepreneures de Matignon 
2025 pour le département du Pas de Calais.
Lauréate du Grand prix des indépendants Envi 2024 
catégorie reconversion à Lille.

Notre animatrice

TABLE RONDE

Jeudi 27 novembre  >  12h-13h  l  Espace Conférences
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•  KIABI
•  LA BEAUTÉ D’INÉÏAH
•  LES JOUES ROSES
•  MAISON TYSZKA
•  MARKET YOURSELF

•  ACTE LILLE
•  BESOIN D’UN COACH
•  CABINET BMV & ASSOCIÉS
•  CHRISTEL CARRE COACHING ERICKSONIEN 

(PAS DE STAND)
•  COLOR ME HAPPY
•  KEYSUP COACHING
•  LEADERSHIP AU FEMININ
•  LES CIMES DE SOI
•  MÉTAMORPHOSE GROUPE
•  TALENTS & TRAJECTOIRES
•  VALERIE LESCIEUX CONSULTING

• APEC
• BPCE ASSURANCES IARD
• EIFFAGE ENERGIE SYSTÈMES
• FRANCE TRAVAIL
• KIABI
• MISSION EMPLOI LYS TOURCOING
• PROCH’EMPLOI ET PROCH’INFO-FORMATION
• SUPPLAY
• VINCI ÉNERGIES

• APORTÉED’ELLES
• ASSOCIATION L’BURN - LES BURN’ETTES
• AVENIR ACTIFS
• CESI FORMATION PROFESSIONNELLE
• DAVA DE L’ACADÉMIE DE LILLE
• L’AGENCE D’ATTRACTIVITÉ DES MÉTIERS
• LABY & CO
• LE CHOIX DE L’ÉCOLE
• LE WAGON
• TRANSITIONS PRO HAUTS-DE-FRANCE

•  BGE HAUTS DE FRANCE
•  GERMINAL GROUPE SOS
•  HAUTS LES COOP!
•  LE MOT-CLÉ
•  LITTLE BIG WOMEN & RÉSEAU INITIATIVE
•  NUMBR
•  ON S’ÉQUILIBRE
•  URSSAF

PAS DE STAND POUR CE THÈME, À RETROUVER 
DANS NOS CONFÉRENCES ET ATELIERS

Explorez les 
opportunités locales

Formez-vous et montez 
en compétences

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Dynamisez votre image 
professionnelle

Faites le point 
sur vos besoins

Institutionnels, entreprises, associations sont présents dans chacun de nos thèmes. 
Ils sont disponibles pour répondre à toutes vos questions, venez échanger avec eux ! 

Les partenaires du  Jeudi 27 novembre
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Les partenaires du  Vendredi 28 novembre

•  LA BEAUTÉ D’INÉÏAH 
•  LES JOUES ROSES
•  MAISON TYSZKA
•  MARKET YOURSELF
•  MATHILDE PIRIOU (PAS DE STAND)
•  NATURES ESSENTIELLES

•  AVARAP HAUTS DE FRANCE
•  BESOIN D’UN COACH
•  BOOSTEZ VOS TALENTS
•  CABINET BMV & ASSOCIÉS
•  CABINET INUKSHUK
•  COLOR ME HAPPY
•  COLORE TA VIE
•  MÉTAMORPHOSE GROUPE
•  TALENTS & TRAJECTOIRES
•  VALERIE LESCIEUX CONSULTING

• APORTÉED’ELLES
• ASSOCIATION L’BURN - LES BURN’ETTES
• AVENIR ACTIFS
• DAVA DE L’ACADÉMIE DE LILLE
• GROUPE INSTITUT DE GENECH
• INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE
• LA SOLIVE
• LE JOUR 3
• MON JOB DE SENS

• AXA FRANCE
• BGE HAUTS DE FRANCE
• CCI GRAND LILLE
• CONSEIL RÉGIONAL DE L’ORDRE DES 
EXPERTS-COMPTABLES HAUTS-DE-FRANCE
• CREDIT AGRICOLE NORD DE FRANCE
• FORCE FEMMES
• GERMINAL GROUPE SOS
• LE MOT-CLÉ
• LITTLE BIG WOMEN & RÉSEAU INITIATIVE
• URSSAF

Formez vous et montez 
en compétences

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Dynamisez votre image 
professionnelle

Faites le point 
sur vos besoins

Institutionnels, entreprises, associations sont présents dans chacun de nos thèmes.
Ils sont disponibles pour répondre à toutes vos questions, venez échanger avec eux ! 

•  ALPES - MAISON DE L’EMPLOI METROPOLE 
NORD-OUEST

•  APEC
•  EIFFAGE ENERGIE SYSTÈMES
•  EOS FRANCE
•  FRANCE TRAVAIL
•  KIABI
•  L4M
•  LES SHIFTERS (PAS DE STAND)
•  PROCH’EMPLOI ET PROCH’INFO-FORMATION

Explorez les 
opportunités locales

*Pas de stand

FCE GRAND LILLE
PLACE DE LA COMMUNICATION

PAS DE STAND POUR CE THÈME, À RETROUVER 
DANS NOS CONFÉRENCES ET ATELIERS

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

LES RÉSEAUX PRO*
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Programme du  Vendredi 28 novembre

ESPACE CONFÉRENCES
Conférences

ESPACE ATELIERS 1 ESPACE ATELIERS 2
Ateliers Ateliers

FRANCE TRAVAIL    
Anne Sophie MONNERVILLE, Monia BERRABAH 
& Valérie NOWAK
Accélérez votre retour à l’emploi avec 
France Travail

CONSEIL RÉGIONAL DE L’ORDRE 
DES EXPERTS-COMPTABLES 
HAUTS-DE-FRANCE 
Marie LELIEUR
L’entrepreneuriat au féminin : 
conseils et retours d’expérience

COLORE TA VIE	 Christine DESCARGUES
Alignée & à ta place : ose créer ta voie 
pro sur-mesure

TALENTS & TRAJECTOIRES	  
Jacques GRAVIER
Découvrir ses talents naturels pour 
tracer sa trajectoire

CCI GRAND LILLE – BUSINESS ‘L 	  
Dalila KEZ 
Oser se lancer et transformer la peur 
en moteur !

RESTORY & COM TOI MÊME 	 
Isabelle DOUTRELON & Marina CHALAVON 
Divorce et carrière : 5 bons réflexes 
managériaux et personnels

ASSOCIATION L’BURN -  
LES BURN’ETTES           Charlotte LABEILLE
Burn-out, comprendre et agir en 
entreprise

APEC	 				    Lauriane MONTAY 
Comment négocier son salaire 

VALÉRIE LESCIEUX CONSULTING 	 	  
Bâtir son parcours pro avec LEGO® 
SERIOUS PLAY® 

GROUPE INSTITUT DE GENECH	 
Jean-François KETTERER
Se réinventer grâce aux métiers du 
vivant

LITTLE BIG WOMEN & RÉSEAU INITIATIVE     
Emily LECOURTOIS & Emmanuelle KEUNEBROCK
Entreprendre autrement : la reprise 
d’entreprise par les femmes 

AXA FRANCE
Leyla Wafa BOULET, Pauline BOURGOIS, 
& Aurélie DINATO	
Osez la liberté d’entreprendre et  
de vous accomplir avec AXA 

MON JOB DE SENS	 Cathy MARLIER 
Passe à l’action : choisis un métier  
à impact 

   TÉMOIGNAGES	 Animée par Charlotte GOUBIN

Entrepreneures… elles témoignent ! 
Emmanuelle TKACZ, CHEFFE 
D’ENTREPRISE
Audrey LECOMPTE, HAUTS LES COOPS!
Églantine HORMAN, CBCV

   INSPIRATION			 

S’approprier l’IA pour accélérer 
sa réussite professionnelle
Frédérick WAREMBOURG, CCI GRAND 
LILLE
Emeraude POUYOL, L’AGENCE L’HOMME 
À VU L’OURS 

10h15

10h45

9h459h45

10h45

1145

9h30

10h

10h30

12h

11h

10h15

11h15

11h45

12h15
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Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point sur  
vos besoins

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

Laura CANIOT

ESPACE CONFÉRENCES
Conférences

ESPACE ATELIERS 1
Ateliers

MÉTAMORPHOSE GROUPE		  
Nathalie HANOT & Héléna DESCAMPS
Sur le fil de l’eau : explore ton parcours 
pour y puiser ta force !

MATHILDE PIRIOU   								          	 
Publier avec authenticité sur linkedin : 
comment fait-on ?

NATURES ESSENTIELLES  		   
Marjorie TORCHET				      	  
Danser au service de votre énergie

CRÉDIT AGRICOLE NORD DE FRANCE      
Juliette DEMUYNCK & Marie-Laure MEURISSE	
Comment réussir son entretien de 
recrutement ?

FORCE FEMMES 	 Aline QUEYREL
Les outils concrets pour être à l’aise 
avec l’argent

   TABLE RONDE						      	

Salariée et Dirigeante : comment 
mieux parler d’argent et sécuriser 
sa carrière
Laure MARCHAL, VIVES MÉDIA 
Leyla WAFA BOULET, AXA FRANCE
Khadija SABRI, CONSEIL REGIONAL DE 
L’ORDRE DES EXPERTS-COMPTABLES 
HAUTS-DE-FRANCE

   PIÈCE DE THÉÂTRE							      	

Un futur, s’il vous plaît !

   INSPIRATION		  					     	

La santé des femmes : mode 
d’emploi pour se remettre au 
centre

16h

14h15

15h15

15h45

14h45

16h15

15h

13h

AVENIR ACTIFS		  Marion GRÉGOIRE
Salariées, osez la reconversion ! 
Méthodes et outils pour passer le cap

13h45

ESPACE ATELIERS 2
Ateliers

LE JOUR 3	  
Stéphanie DROUVIN
La communication interpersonnelle : 
un levier de performance 

PLACE DE LA COMMUNICATION  	
Anne-Laure JAN
Le réseau, un outil stratégique pour 
les communicants et marketeurs

FCE GRAND LILLE 	 
Emmanuelle OLLIVIER
La place des femmes dans 
l’écosystème économique lillois

AVARAP HAUTS DE FRANCE 	 
Stéphane GALAND
Co-construisez votre projet 
professionnel grâce à un parcours 
structuré et collaboratif

15h15

14h15

13h45

14h45

Animée par Dalila KEZ

KIABI			  Léa CERVELLIN, Océane DUSSART 
et Marianne BONDUEL
Quand la fondation Kiabi donne du 
sens au travail

LES SHIFTERS	 Virginie LOUISE
Agir pour demain : découvrez l’ampleur 
des métiers de la transition écologique 

14h

14h30

Constance HAMEL
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L’IA est partout… et elle peut surtout devenir votre meilleure alliée !

Dans cette conférence aussi inspirante que concrète, découvrez 
comment vous emparer de l’intelligence artificielle pour booster votre 
projet professionnel, gagner du temps, prendre confiance et rester 
actrice de votre avenir.

Que vous soyez curieuse, sceptique ou déjà un peu geek, repartez 
avec des clés simples, des exemples parlants et une bonne dose 
d’enthousiasme pour faire de l’IA un vrai levier d’action.

S’approprier l’IA pour accélérer 
sa réussite professionnelle

salonprofessionl.com l 16

Frédérick 
WAREMBOURG, 
CCI GRAND LILLE

Emeraude 
POUYOL,
L’AGENCE L’HOMME  
A VU L’OURS

Nos intervenants

Vendredi 28 novembre  >  11h-12h  l  Espace Conférences

INSPIRATION



Témoignages

Envie de franchir le pas ou curieuse de découvrir des parcours entrepreneuriaux 
inspirants ? Emmanuelle, Audrey et Églantine partagent leurs défi s, leurs déclics 
et leurs réussites. Des récits puissants d’un entrepreneuriat engagé, humain et 
durable.
Une conférence animée par Charlotte Goubin, fi gure de l’entrepreneuriat féminin 
en métropole lilloise. Un moment pour s’inspirer, se motiver… et peut-être, oser à 
son tour.

avec

Entrepreneures… elles témoignent 

Charlotte Goubin, 
fondatrice de Girls in Paillettes

Après 10 ans dans le conseil en achats durables, 
Charlotte Goubin se réinvente en 2023 en lançant 
Girls in Paillettes, un média événementiel qui met en 
lumière des parcours de femmes inspirantes à travers 
des afterworks, un podcast et des collaborations avec 
les entreprises. Engagée, créative et audacieuse, elle 
œuvre pour une visibilité plus juste et inclusive des 
femmes dans le monde professionnel. Elle animera la 
table ronde avec son énergie positive et son sens de 
l’écoute.

Vendredi 28 novembre  >  12h-13h  l  Espace Conférences

Notre animatrice

Emmanuelle 
TKACZ
Cheffe d’entreprise

Audrey LECOMPTE
Entrepreneure salariée 
et gérante d’une CAE - 
Membre de HAUTS LES 
COOP!

Églantine HORMAN, 
Fondatrice CBCV

salonprofessionl.com l 17

TABLE RONDE



Salariée et Dirigeante : 

Et si parler d’argent devenait un levier de puissance pour votre carrière ?

Trop souvent tabou, l’argent est pourtant au cœur des enjeux d’évolution, 
de sécurité et de reconnaissance professionnelle. Que vous soyez salariée, 
entrepreneure ou en transition, cette conférence vous invite à lever les freins, à 
oser et à vous outiller pour sécuriser votre avenir.

avec

Comment mieux parler d’argent  
et sécuriser sa carrière

Dalila KEZ,  
Déléguée à l’entrepreneuriat 
des femmes, CCI GRAND LILLE 

Entrepreneure passionnée, Dalila a dirigé une 
entreprise de plats cuisinés et fondé plusieurs sociétés 
immobilières avant de piloter le service Entreprendre 
de la CCI Grand Lille. Experte en intelligence 
collective et PNL, elle a créé Kmind pour former à la 
performance individuelle et s’engage activement pour 
l’entrepreneuriat féminin en tant que déléguée à la CCI.

Notre animatrice

Laure MARCHAL, 
Journaliste, 
VIVES MÉDIA

Leyla WAFA BOULET, 
Inspectrice commerciale, 
AXA FRANCE

Khadija SABRI, 
Expert-comptable & Dirigeante, 
INFINITIES CONSEILS & EXPERTISES 
- CONSEIL REGIONAL DE L’ORDRE 
DES EXPERTS-COMPTABLES 
HAUTS-DE-FRANCE

salonprofessionl.com l 18

Vendredi 28 novembre  >  13h-14h  l  Espace Conférences

TABLE RONDE



salonprofessionl.com l 19

Laura Caniot
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« Un futur, s’il vous plaît ! » raconte l’histoire d’une ex-petite fille sage, 
la bonne élève qui a toujours suivi les règles et emprunté les voies 
raisonnables.
Arrivée à l’âge adulte, elle découvre que la société n’a pas tenu sa part 
du contrat dans les règles du jeu qu’elle avait pourtant respectées. Alors, 
elle s’interroge : comment trouver sa voie ? Comment redonner du sens 
à son travail, à son engagement, à sa vie ?

Sur scène, Laura questionne le rapport au travail, la quête de sens et la 
place de chacun dans la transition vers un monde durable.

Armée de son humour et de sa sensibilité, elle partage ses doutes, 
ses réussites et ses galères, et invite chacun à réfléchir à son propre 
parcours professionnel, entre aspirations personnelles et défis collectifs.

Un voyage intime et inspirant, miroir de nos propres questionnements, 
pour retrouver l’envie d’agir, de s’engager et de faire bouger les lignes… à 
commencer par les nôtres.

Rires garantis, émotions aussi. À ne pas manquer !

Un futur, s’il vous plaît !

Vendredi 28 novembre  >  15h-16h  l  Espace Conférences

PIÈCE DE THÉÂTRE

@1futurSVP



salonprofessionl.com l 20

Constance HAMEL
Executive health coach, fondatrice de CAPSEE, la santé 
de votre entreprise commence par la vôtre, et de 
l’association La vie kintsugi. 

Après 25 ans de carrière dans le monde de la mode 
et du Luxe, après un choc familial, Constance a 
décidé de consacrer sa vie professionnelle à aider le 
plus grand nombre de personnes à prendre soin de 
leur santé. Elle a créé l’association La vie kintsugi qui 
offre des parcours d’accompagnement en coaching 
santé aux personnes qui vivent avec le cancer puis 
pour agir en prévention, elle a créé CAPSEE, la santé 
de votre entreprise commence par la vôtre pour 
aider les dirigeants, les managers à vivre leur vie 
professionnelle en préservant leur santé globale. 

Elle est par ailleurs déléguée régionale du collectif 
Femmes de santé. 

Notre intervenante
La santé des femmes est un enjeu de santé publique. En effet, le cumul 
de la charge mentale, de la vie professionnelle, des engagements 
familiaux et le stress impactent leur santé physique et mentale. 

Alors, comment concilier ces différentes sphères sans négliger sa santé ?  
Quels sont les leviers pour mieux prendre soin de soi au quotidien ? 

Une conférence passionnante pour comprendre, agir et prendre en main 
sa santé à chaque étape de sa vie.

La santé des femmes : mode d’emploi 
pour se remettre au centre

salonprofessionl.com l 20

Vendredi 28 novembre  >  16h-17h  l  Espace Conférences

INSPIRATION



Rendez-vous Conseils en image

Boostez votre confi ance, révélez votre potentiel et faites rayonner 
votre profi l pro grâce à nos rendez-vous personnalisés de 
20 minutes !

> Inscription sur place uniquement auprès de l’équipe Profession’L
Places limitées : venez réserver votre créneau dès votre arrivée !

MAISON TYSZKA
Jeudi 27 & vendredi 28 novembre
Élisabeth Tyszka - Haber est photographe, 
directrice artistique et fondatrice de Maison 
Tyszka à Lille. Elle réalise des photos lumineuses 
et sensibles pour les femmes et les marques qui 

veulent valoriser leur image avec authenticité.
Son travail mêle créativité, émotion et regard artistique pour 
raconter de vraies histoires en images.
Élisabeth vous accueille sur le salon pour une séance photo 
professionnelle offerte. L’occasion parfaite de mettre à jour votre 
CV ou votre profi l LinkedIn. Profi tez-en !

DYNAMISEZ VOTRE IMAGE PROFESSIONNELLE PHOTOGRAPHE PHOTO

O F F E R T E

P

À retrouver sur le thème Dynamisez votre image professionnelle
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KIABI
Jeudi 27 novembre

KIABI s’est engagé, depuis 1978, à rendre la 
mode accessible à tous. Bien plus qu’une 
simple marque de vêtements, Kiabi s’engage 
activement dans le développement personnel 
et professionnel de ses collaborateurs, ainsi 
que dans des actions sociales visant à rendre 
la mode accessible à tous. 

Venez rencontrer les 2 coachs de Kiabi lors de 
sessions de coaching mode pour choisir des 
tenues adaptées à votre environnement de 
travail, mettre en valeur votre personnalité et 
gagner en confi ance.

LA BEAUTÉ D’INÉÏAH  
Jeudi 27 & vendredi 28 
novembre

Envie d’un coup de frais dans votre 
look ? Venez rencontrer Natacha, 
coiffeuse passionnée, spécialiste de la 
coupe sur cheveux secs et sur cheveux 
texturés. Avec 30 ans d’expérience, 
Natacha est coloriste, visagiste et 
experte en soins végétaux. Elle sera à 
votre écoute pour vous coiffer, sublimer 
votre style et booster votre confi ance. 
Une pause rien que pour vous, à ne pas 
manquer pendant votre visite. 

MISE EN BEAUTÉ - COIFFAGE MISE EN BEAUTÉ - MAQUILLAGECOACHING MODE

LES JOUES ROSES
Jeudi 27 & vendredi 
28 novembre

Candice Bal est 
maquilleuse 
professionnelle. Elle intervient à domicile 
ou tout autre lieu à votre convenance pour 
vous mettre en valeur. Ses prestations 
s’adaptent à vos besoins afi n que vous 
profi tiez, en toute sérénité, de chaque 
moment de votre vie professionnelle. 
Venez échanger avec Candice et laissez-
vous sublimer.
www.lesjouesroses.fr
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Ateliers “Réseau”

Vendredi 28 novembre après-midi
Espace ateliers 2

Réseauter est essentiel pour développer son parcours 
professionnel. Venez à la rencontre des réseaux et clubs 

d’entreprises de la région lilloise !

L’équipe derrière
Profession’L

Derrière chaque salon, chaque 
rencontre et chaque sourire, il y a 
une équipe passionnée, animée 
par la conviction que toutes les 
femmes méritent de s’épanouir 
professionnellement. Ensemble, 
nous œuvrons au quotidien pour 
créer des espaces d’écoute, 
d’inspiration et de transmission.

Notre plus belle réussite ? Voir 
naître des déclics, des projets, 
des rencontres qui changent des 
trajectoires.

Conseils carrière, coulisses des 
salons, interviews inspirantes, astuces 
mindset… Rejoignez une communauté 
de femmes qui osent se réinventer !

04:28

9
Publications

100
Abonnés

9
Abonnements

@salonprofessionl

RE
JO

IG

NEZ LA COMMUNAUTÉ

P R O F E S S I O N ’ L

Rejoignez la communauté 
Profession’L sur Instagram

The Shift Project
The Shift Project est un think tank dédié à la 
décarbonation de l’économie. À travers ses travaux, 
il éclaire les enjeux d’emploi, de formation et de 
compétences indispensables pour relever le défi  de 
la transition énergétique et climatique.

Les Shifters sont des conférenciers bénévoles issus de divers univers 
(aéronautique, agronomie, agriculture…) : des citoyens engagés 
qui mettent leur savoir et leur réseau au service d’une société 
décarbonée.

Chez Profession’L, nous aimons vous ouvrir aux opportunités d’emploi 
de demain : le monde bouge, soyez actrice de ce changement !
Assistez à leur conférence «Agir pour demain : 
découvrez l’ampleur des métiers de la transition écologique» 
vendredi 28 novembre à 14h30
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Envie d’inspiration ? La librairie FURET DU NORD vous 
attend à l’accueil de 9h à 17h avec une sélection 
de livres pour nourrir vos réfl exions et booster votre 
parcours professionnel.

PARTENARIAT FURET DU NORD

Espace Librairie

En dédicace 

salonprofessionl.com l 23

JEUDI 27 NOVEMBRE

Caroline Mignaux • Dédicace à 11h
Marie Eloy • Dédicace à 12h

Animation Yookan 
France Travail

Découvrez YOOKAN, un concept innovant co-construit 
par France Travail pour aider à révéler les vocations 
professionnelles. Grâce à la réalité virtuelle, des jeux 
immersifs et des mises en situation concrètes en entreprise, 
explorez des métiers parfois méconnus et ouvrez le champ 
des possibles pour votre avenir.

Tout est pensé pour stimuler la curiosité, casser les codes et 
redonner confi ance dans son parcours professionnel.

Un espace à tester absolument pour toutes celles qui 
envisagent une reconversion, une insertion ou une montée 
en compétences !



EuraCréative
Plan du salon

DE 9H À 17HJEUDI 27 & VENDREDI 28 NOVEMBRE

Nous trouver
EuraCréative (à la Plaine 
Images) 
Bâtiment Imaginarium
99a boulevard Descat
59200 Tourcoing
Horaires : 9h-17h

Métro : 
Ligne 2 - Station Alsace 
Accès par le 75 bd 
d’Armentières Roubaix

Parking :
101 boulevard Descat

WIFI public accessible : 
Plaine Images

Les conférences sont fi lmées et seront disponibles sur notre chaîne YouTube après le salon

Suivez l’évènement sur @salonprofessionl , @professionl
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Prise de RDV 
Conseils 
en image

Harmonisez votre vie 
pro/vie perso

Créez votre activité 
ou votre entreprise

Formez-vous et gagnez 
en compétences

Faites le point 
sur vos besoins

Explorez les 
opportunités locales

Dynamisez votre image 
professionnelle

Librairie

WC

WC

ATELIERS 1

ATELIERS 2

Espace Conseils 
en image

CONFÉRENCES

Espace 
restauration 

Café

Animation 
YOOKAN

(27/11)

ESPACE 
EXPOSANTS

Harmonisez votre vie pro/ vie perso
Pas de stand pour ce thème, à retrouver 
dans nos conférences et ateliers

ENTRÉE 

ACCUEIL

SORTIE


